Trainingsplan Ruckrunde 2011/12

(Stand 11.02.12)
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Uhrzeit:

19:00 Training

18:30 Training, ab 20:00 Uhr Sauna!!!

11:30 Wanderung (Start: beim Christ, Abschluss ca. 17 Uhr beim
Christ, danach ApreSki-Party im Sporthaus SVG!!!

19:00 Training

19:00 Training

Dorfmeisterschaft Berglandhalle

19:00 Training

19:00 Training

19:00 Training

19:00 Training

19:00 Training

19:00 Training

15:00 Training oder evtl. Spiel

19:00 Training oder evil. Spiel

19:00 Training

um 15:30 Spiel in Vorderweidenthal, Treffpunkt um 14:30...
19:00 Training in Gossersweiler

18:30 Mannschaftsessen Waldhambach!!!

Training findet immer auf dem Hartplatz in Gossersweiler statt,
bitte punktlich erscheinen, Trainingsbeginn um 19:00 Uhr auf dem Platz!!!

Walter Nickel

Haselhofstr. 10

76857 Silz

Tel. 06346-5888

Wer nicht kann bitte rechtzeitig per Telefon oder SMS abmelden (nur beim Trainer)

Handy: 0176-44690950



